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Weitere Informationen finden sie auf unserer Webseite: INTERN. ASSOCIATION 

OF HEALING ROOMS 

IHAR

Schweizerische 

Evangelische 

Allianz
Healing Rooms Schweiz ist Mitglied der internationalen Vereinigung 

der Healing Rooms IAHR und der SEA

Herzlich willkommen 
im Heilungsraum Zürich 

www.healing-rooms.ch/zuerich

TERMINE jeweils am Donnerstag abend:  

17.09.2026 
01.10.2026 
15.10.2026 
05.11.2026 
19.11.2026
03.12.2026    

Empfang: 17:30 bis 19:30 Uhr 
Gebet:	 17:30 bis ca. 20:00 Uhr
Ort:		  in den Räumen der

City Church Zürich 
Ankerstrasse 112 

15.01.2026    
05.02.2026 
19.02.2026    
05.03.2026 
19.03.2026 
02.04.2026 
16.04.2026    

07.05.2026 
21.06.2026    
04.06.2026 
18.06.2026 
02.07.2026 
20.08.2026 
03.09.2026    

Esther Graf-Beglinger
Eingefügter Text
5



In den Healing-Rooms Zürich bieten wir Heilungs- und Seg-
nungsgebete für hilfesuchende Menschen an, unabhängig ihrer 
Konfession, Religionszugehörigkeit oder des spirituellen Hinter-
grunds. Gemeinsam möchten wir während dieser Zeit erleben, 
wie Gottes Gegenwart Not lindert, heilt und befreit. Ein geschul-
tes Team von Christen verschiedener Denominationen betet ger-
ne für Ihre Anliegen, sei es für die Genesung einer Krankheit oder 
eines seelischen Leidens. Erfahren Sie selbst, wie Gott eingreift 
und Ihnen hilft - natürlich übernatürlich. Eine Voranmeldung ist 
nicht erforderlich. Der Besuch ist kostenlos.

Hilft Gebet denn wirklich?
Heilende Wirkung von Gebet

Von amerikanischen Medizinern 
der Harvard Universität wurde 
herausgefunden, dass regelmä-
ßige Gebete sich positiv auf die 
Gesundheit auswirken können. 
Die entspannende Wirkung von 
Gebet und Meditation ist nach 
diesen Untersuchungen eine gute 
Therapie bei Bluthochdruck, Herz-
rhythmusstörungen, chronischen 
Schmerzen, leichten bis mittleren 
Depressionen und einer Reihe 
weiterer Erkrankungen.

Gebete gelten als Worte mit Her-
zenskraft, die unabhängig von der 
weltanschaulichen Überzeugung 
mit ihrem innersten Wesenskern in 
Kontakt kommen. Beten entspringt 
einem Urbedürfnis nach vertrau-
ensvoller Hinwendung. Das Gefühl 
von Schutz und Geborgenheit, von 
Kraft und innerem Halt und Frie-
den mobilisieren psychische Re-
serven und Heilkräfte.

Geben Sie Gott die Chance, zu 
wirken 

Wir sehen keine Diskrepanz zwi-
schen der göttlichen Gebets- und 
Glaubensheilung und dem klas-
sischen medizinischen Weg. Wir 
veranlassen zu keiner Zeit und in 
keiner Weise, dass medizinische 
Hilfe unterlassen wird. Daher hal-
ten wir niemanden von einem Arzt 
fern und stehen medizinischen 
Hilfsmassnahmen nicht ablehnend 
gegenüber. 

Wir glauben an einen Gott, der 
auch heute noch heilen kann 
und will. Wir selbst haben keiner-
lei übersinnliche oder magische 
Kräfte, mit denen Kranke geheilt 
werden, sondern wir dienen in der 
Kraft des Heiligen Geistes. 

Wir beten gern, wie Jesus es 
uns aufgetragen hat: „Kran-
ke, denen sie die Hände aufle-
gen, werden gesund werden“. 

Markus 16,18

Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die 
Morgenröte, und deine Heilung1 wird rasche 
Fortschritte machen; deine Gerechtigkeit wird 

vor dir hergehen, und die Herrlichkeit des 
Herrn wird deine Nachhut sein! 

Jesaja 58,8


